
 

 

 

DATA ŚNIADANIE II ŚNIADANIE OBIAD 

PONIEDZIAŁEK 25.01.2021 

- Zupa mleczna z kaszą jaglaną 250ml 
- Pieczywo mieszane z  wędliną drobiową 

 i ogórkiem kiszonym 1 szt. 
- Herbata owocowa 150 ml 

Wafel ryżowy (20g) 
- Zupa grochowa z ziemniakami 350ml 

 - Kompot 150ml 
 - Makaron spaghettii 200g 

 
Czynniki alergizujące 

Zupa mleczna – mleko 
Pieczywo mieszane – gluten,  

Bułka – gluten,  mleko 
masło -mleko 

 

Zupa –gluten, seler 
makaron – gluten, jaja 

 
 
 

WTOREK 26.01.2021 

- Pieczywo mieszane z masłem serem żółtym i 
pomidorem1szt 

- Bułka z dżemem 1 szt. 
- Herbata miętowa 150ml 

Ciasteczka 20 g z mlekiem 250ml 

-  Zupa pomidorowa z ryżem 350ml 
 - Kapusta kiszona 100g 

- Kotlet mielony z mięsa wieprzowego 100g - 
Ziemniaki 200 g- kompot 

 

Czynniki alergizujące 

 
Zupa mleczna – mleko  

Pieczywo mieszane – gluten,  
Pasta – jaja 

Bułka – gluten, 
Krem – mleko, orzechy 

masło – mleko 
ser- białko 

 

ciasteczka– mleko,jaja 

Zupa – seler, gluten, 
                                   Kotlet  – gluten,jajko 
                                   

 
 



ŚRODA 27.01.2021 

- Pieczywo mieszane z masłem  i pomidorem  1 szt 
-Jajecznica 100g . 

- Bułka z miodem 1 szt. 
- Kakao  250ml 

Ryż na mleku z jabłkiem 150ml 

 - Zupa szczawiowa z ziemniakami i z jajkiem 350ml 
- Kompot 150ml 
- Ziemniaki 200g 

- Udko pieczone 100g 
- Surówka  marchewka z groszkiem 100g 

 

Czynniki alergizujące 

 
Pieczywo mieszane – gluten 

masło -  mleko 
Bułka – gluten,  
jajecznica- jajko 
Kakao – mleko 

Ryż- gluten 
sos - mleko 

Zupa – gluten, seler 
 

 

CZWARTEK 28.01.2021 

 
- Pieczywo mieszane z masłem serkiem topionym i 

ogórkiem 
- Bułka z kremem czekoladowym 1 szt. 

- Herbata zwykła z cukrem 150ml 

 

Banan 150 g 
Ciasteczka owsiane 20 g 

- Zupa brokułowa z makaronem 350ml 
- Naleśniki z twarogiem 300  g 

- Kompot 150ml 

Czynniki alergizujące 

Zupa mleczna – mleko  
Pieczywo mieszane – gluten,  

masło -mleko 
Bułka – gluten,  
serek – mleko 

krem – gluten, jaja, orzechy , mleko 

mleko-, mleko 
Zupa – mleko 

naleśniki  – mleko, jaja, gluten 

PIĄTEK 29.01.2021 

 
- Pieczywo mieszane z masłem makrelą i 

szczypiorkiem 1 szt 
- Bułka z dżemem 1 szt. 

- Herbata owocowa 150ml 
 

Kasza manna z sokiem owocowym 150 g 
 

 - Zupa buraczkowa z ziemniakami 350ml  
- Kompot 150ml  
- Ziemniaki 200g 

- paluszki rybne 120g 
- Kalafior z bułką tartą 100g  

Czynniki alergizujące 

makrela - ryby 
Pieczywo mieszane – gluten 

Bułka – gluten,  
masło -mleko 

 

Kasza- gluten , mleko 
Zupa – mleko 

ryba  – ryby, jaja, gluten 



PONIEDZIAŁEK 01.02.2021 

- Pieczywo mieszane z masłem, serem żółtym i 
pomidorem 1 szt 

- Bułka z dżemem1 szt. 
- Kakao 250ml 

- Herbata czarna 150ml 
 

Budyń czekoladowy na mleku 250ml 
 

- Zupa jarzynowa z ziemniakami 350ml 
- Kompot 150ml 

- Ryż 200g 
- Gulasz drobiowy  100g 
- Ogórek kiszony 100g 

 

Czynniki alergizujące 

Pieczywo mieszane – gluten, 
ser – mleko 

Bułka – gluten,  
masło - mleko 

 

Budyń  – mleko 

 Zupa – gluten, seler 
                     gulasz  - gluten, seler  

 
 

WTOREK 02.02.2021 

- Pieczywo mieszane z masłem wędliną drobiową 
papryka 1 szt.  

- Bułka z dżemem 1 szt 
- Kakao 250ml 

Kisiel z jabłkiem 150 ml 

 
- Zupa gulaszowa z mięsem wieprzowym i 

ziemniakami 350ml - Makaron z twarogiem 200g 
- Kompot 150ml 

 

Czynniki alergizujące 

Kakao - mleko 
Pieczywo mieszane – gluten 

Bułka – gluten, 
masło - mleko 

 

 
 Zupa – seler, gluten, mleko 

twaróg – mleko,  
 makaron – gluten , jaja 

ŚRODA 03.02.2021 

 
- Pieczywo mieszane z masłem  

1 szt. 
- Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 1 szt. 
- Bułka z kremem czekoladowym 1 szt. 

- Marchewka ½  szt. 
- Mleko 250ml 

- Herbata owocowa 150ml 

Ciastka  (20g) z mlekiem  (250ml) 

- Zupa ogórkowa z ziemniakami 350ml 
- Kompot 150ml  - Ziemniaki 200g 

- Pulpet wieprzowy 100g 

-Sos pieczarkowy 50 g 
- Surówka marchewka z groszkiem 100g 

 

Czynniki alergizujące 

Zupa mleczna – mleko  
Pieczywo mieszane – gluten, 

masło - mleko 
Bułka – gluten,  

krem – jaja, mleko , orzechy , gluten 
pasta- jaja, mleko 

 

Ciastka  – mleko, jaja, gluten 
Mleko  – mleko 

Zupa – gluten, seler 
sos   – mleko , gluten , seler 

marchewka z grosz - , gluten 



CZWARTEK 04.02.2021 

 
- Pieczywo mieszane z masłem wędliną drobiową , 

sałatą 1 szt. 
- Bułka z dżemem 1 szt. 

- Kawa zbożowa na mleku 250ml 

 

Jogurt naturalny z owocami 150 ml  
 

- Rosół z makaronem 350ml 
- Schab w sosie sztuka mięsa 100g 

- Ziemniaki 200 g 
- Buraczki 100 g 
- Kompot 150ml 

 

Czynniki alergizujące 

 
Pieczywo mieszane – gluten, 

Bułka – gluten, 
Kawa zbożowa – mleko 

masło - mleko 

 
Jogurt - mleko  

 

Zupa – gluten, seler 
sos- gluten ,seler 

PIĄTEK 05.02.2021 

- Pieczywo mieszane z masłem, serkiem topionym i 
papryka 1szt. 

- Bułka z miodem1szt. 
- Mleko 250ml 

- Herbata miętowa 150ml 

Sałatka owocowa  (150 g ) 
 
 

- Zupa szczawiowa  ziemniakami i jajkiem 350ml 
- Ziemniaki gotowane 200g 

- Pulpeciki rybne z sosem koperkowym 120g 
- Surówka z kiszonej kapusty 100g 

- Kompot 150ml 

Czynniki alergizujące 

 
Pieczywo mieszane – gluten, 

Serek – mleko 
Bułka – gluten 
masło - mleko 

Krem – mleko, orzechy,jaja, gluten 

 
Zupa – gluten, mleko, seler 
pulpeciki - ryby, jaja, gluten 

Zastrzegamy sobie możliwość zmian z przyczyn niezależnych od nas 

 


